,DENTAL CLINIC POZNAN” DR WOJCIECH GORECKI

PROTEZA NATYCHMIASTOWA

Gdy minie znieczulenie mozesz odczuwaé bol-to normalne (dzigsta formujg sie i dopasowujg do ksztattu
protezy). Jezeli bdl jest bardzo dotkliwy, zazyj tabletke przeciwbélowa np.: Pyralgin , Ibuprom, Paracetamol,
Sarindon.

Najgorszy bdl powinien ustapi¢ do nastepnego dnia.

1.

Proteze nalezy zdjac¢ pierwszy raz nastepnego dnia rano.
Wymyj ja doktadnie z resztek krwi letnig woda, pasta i szczoteczka do zebéw, nastepnie przeptucz 3%
woda utleniong (nie rozcienczona) i ponownie wtéz do ust.

Przed wloZeniem protezy usta przeptukac¢ 3% woda utleniona w nastepujacy sposdb:

a. duza tyzke stotowa 3% wody utlenionej (nie rozcienczonej) wez do ust przytrzymaj
okoto10sekund, szczegdlnie w miejscu po usunietych zebach

po 10 sekundach wypluj piane
nabierz powtérnie tyzke stotowa 3% wody utlenionej i trzymaj w ustach 10 sekund

g oo

wypluj wszystko po 10 sekundach
e. przeptucz usta chtodnym naparem z szatwii lub rumianku.
Plukanie takie powtarzaj po kazdym positku do nastepnej wizyty.

Lekarz wyznaczy Ci tzw. wizyte korekcyjna w przeciagu 2 do 6 dni od usuniecia zebéw. Wizyta ta jest
niezbedna w celu kontroli miejsc po usunietych zebach oraz skorygowaniu protezy w miejscach gdzie zbyt
mocno uciska dzigsto. Czasami jedna wizyta korekcyjna nie wystarczy. W miare ,osiadania” protezy
potrzebnych jest 2, 3 lub nawet kilka wizyt.

Po okotlo 6 miesigcach, jezeli proteza zrobi sie ,luzna”, nalezy ja podscieli¢, tzn. uzupeini¢ rézowa
mase plastikowaq szczeg6lnie w miejscach gdzie usunieto zeby, a dzigsta ulegty zapadnieciu.

PAMIETA]

Jezeli po ustapieniu znieczulenia wystapi silne krwawienie lub jakiekolwiek niepokojace objawy
np.: silny pulsujacy bél, wysoka goraczka, itp. natychmiast zglo$s sie do naszego gabinetu,
a z pewnosciag uzyskasz fachowa pomoc lub porade.

Protezy oraz zeby nalezy my¢ po kazdym positku, przy pomocy szczoteczki do zeb6w, po uprzednim
wyjeciu protezy z ust.

Na noc polecamy wyjecie protezy, dokladne jej umycie i przechowywanie w suchym plastikowym
pudetku. Dzigsta musza ,,odpocza¢” od nacisku protezy. Gdy pacjent $pi w protezach, na sluzéwce
dzigsel czesto powstaja przewlekle stany zapalne mogace prowadzi¢ do bardzo powaznych
powiklan nawet o charakterze nowotworowym.

Protezy nalezy wymienia¢ co okoto 5 lat
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